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للتعدددددىح للدددددل الفدددددى   الفى  دددددة  ددددد   هدددددبح البحدددددث 
لبى ل نة الحكام الاتحا  العىاقد   السمات الشخصية

فدد  المىنددل  كددىم اللاددبم لملالددا الصددالات  الم للاددة  
  حكمددا,   02المكددوع لددب ه    الملالددا المفتوحددة  

 سددمات  الملاارنددةالباحددث المددنلو الو,ددف      التمددب 
 الشخصدددددية  ددددد   حكدددددام الصدددددالات  حكدددددام المفتوحدددددة 

 إذ اسدتخبم  الخصدية  ا جا  الفدى     نلمدا  السدمات
الباحددث معامددت ارتبدداو   ىسددوع للكشدد  لدد   بيعددة 
الفددددى       لددددىت النتدددداذو  دددددو  فددددى  ذات  لالدددددة 
احصاذية ف  السمات الشخصية     حكام السداحات 

م للاة   الصالات    السداحات المفتوحدة  كدىم اللادبم ال
   يو,دد  الباحددث للددل تددى رم تكددويى الحكددام مدد  
خددددددلال امددددددتىاال  فدددددد  الددددددب رات النفسددددددية  معالجددددددة 
الحالات النفسية لل  م  خلال  ر س لمليدة لييداس 
حدددددالتل  النفسدددددية  مدددددنلس  ددددددو  معدددددالو نفسددددد  فددددد  

 البر ات التحكيمية الت   شتىك ف لا الحكام .
 
 
 

A Comparative Study of Personality Traits 

Between Indoor (Futsal) and Outdoor 

Football Referees 

Mustafa Nayef Ouda 

Abstract 

          The research aimed to identify 

individual differences in personality 

traits among a sample of referees from 

the Iraqi Football Association in Al-

Muthanna Governorate, specializing in 

indoor and outdoor football, totaling 

(30) referees. The researcher adopted a 

descriptive approach, comparing 

personality traits between indoor and 

outdoor referees and identifying 

differences in personality traits 

between them The researcher used 

Pearson's correlation coefficient to 

reveal the nature of the differences, and 

the results showed a statistically 

significant difference in personality 

traits between referees of indoor (halls) 

and outdoor football fields The 
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researcher recommends the necessity of 

developing referees by having them 

participate in psychological courses 

and addressing their psychological 

conditions through practical lessons to 

assess their psychological state, as well 

as the presence of a psychologist in the 

refereeing courses that referees 

participate in . 

Keywords: Comparative study, Personality 

traits, Referees 

 المقدمة وأهمية البحث : 4.4

اع التكور الحال  الني نال دزء مب ى ف  المجال 
الىيات  ماع سبا تكور المستويات العليا م  
ناحية الانجاز  الا اء ح ث نلاحظ  دو  انتلااله 
خفيفة ف  المجال الىيات   زنت م  خلال 
استىمار العلوم مافة ف  تكور الملارات الىياتية 

اء الىيات  م  خلال التما  الاسس العلمية  الا 
 ربكلا  صورم ,حية ف  الفعاليات الىياتية مىت 
لل  التبريا  التشىيح  البايوميكانيس التعل  الحبيث 
اس  م  العلوم الت  تعمت للل تحس    تكويى 

 المستوى الىيات   م  هنه العلوم لل  النفس .

مافة للاب ا,بح لل  النفس تى رم لا ب منلا ف  
مجالات الحيام   المجال الىيات  هو أحب تلس 
المجالات  الني تنا له للماء النفس  اهتمام  اسع   
 للاب ,احا تكور البحوث ف  لل  النفس الىيات  
ارتفاع ملحوظ ف  نفس مستوى الانجاز الىيات  
مما يبل للل اهمية هنا العل   تأث ىه للل مستوى 

تضحت حلااذق الانجاز  محص لة للنه البحوث أ

للمية لبيبم تخص المجال الىيات  منلا أع لكت 
لعبة خصاذص نفسية تم زها ل  اللعبة الاخىى 
 اهمال هنه الحييلاة يؤ ي الل سوء اختيار المؤهل   

  .           المستوى الىيات  مما يؤ ي  النتيجة الل هبوو
اما  يعب الحك  أحب   19 1990  ثاذى عباس 

الملمة ف  رفع مستوى رياتة مىم دوانا  الاسس 
اللابم   لا نه الشخص المكل   إ ارم المبارام  له 
السلكة المكللاة م  لحظة  خوله ارض الملعا 
ح ث  لاوم  تنف ن قانوع لعبة مىم اللابم   مما اع 
مجال التحكي  ف  مىم اللابم   عب مجالا خصبا 
 ح ويا لاسيما انه يتعلق  الىياتة الشعبية الا لل 

الني  العال    لنا فأنه ليس  الأمى اليس ىف  
   0202,الح     ه . ستكيع اي فى  الييام  

100   

 مشكلة البحث : 0ـ  4

م  خلال متا عة الباحث لمباريات مىم اللابم  نول لا 
 لصالات  المفتوحة    التحكي  لكلتا   اخت ا

اختلاح فيما      النول    كىم اللابم لاحظ  دو 
ث السمات الشخصية فأع حكام مىم الحكام م  ح 

اللابم للصالات  كونوع اقت لب  ف  الملعا  منلس 
قىيب   للل اللالب    تكوع الساحة م للاة     نما 
الحكام ف  الساحة المفتوحة  لاو ها ااىى م  حكام 
الصالات  بع بي   عض الش ء م  اللالب   ف  

 ناء   عض الاحياع  الساحة مفتوحة ليست م للاة .
الباحث  راسة الفى   للسمات  ارتأىل ما تلابم لل

الشخصية     حكام الصالات  الملالا المفتوحة 
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 كىم اللابم لحكام محافظة المىنل للصالات 
 . المفتوحة

 اهداف البحث : 3ـ  4

 قياس السمات الشخصية للحكام مت نوع للل حبم . -1
التعىح للل الفى   الفى  ة     السمات الشخصية  -0

اللابم لملالا الصالات  الملالا لحكام مىم 
 المفتوحة.

 فروض البحث : 1ـ  4

هناك فى   ذات  لالة احصاذية ف   عض السمات  
الشخصية      الحكام للملالا الصالات 

  الملالا المفتوحة 

 مجالات البحث : 5ـ  4

  حكام الاتحا  العىاق  المىمزي  : المجال البشري
لكىم اللابم فىع محافظة المىنل  نول لا الصالات 

  المفتوحة .
 م0204/ 0/1  م  فتىم :  المجال الزماني -   

 . م02/5/0204
 المجال المكاني : 

د ملعا مىم اللابم التا ع لمبيىية الشباب  الىياتة 1
 فىع السما م .

الشباب  الىياتة د اللاالة الم للاة التا عة لمبيىية 0
 فىع السما م . 

 : ـ منهج البحث واجراءاته الميدانية3

 -منهج البحث: 4- 3

  أسلوبالو,ف   ح ث ت  استخبام الباحث المنلو
 شكلة . بيعة الم   البراسات المسحية لملاذمته  

 -مجتمع وعينة البحث: 3-0

ث مجتمع البحث  المتمىلة  حكام الاتحا  الباح   حب   
العىاق  المىمزي  كىم اللابم لملالا  الصالات 

   11 المفتوحة    اذ  لغ لب  الحكام للصلات   
  حك     قب ت  استبعا   11حك   للمفتوحة   
الت  سوح يت  ذمىها  لا سبابحكماع لكت نوع 

   15. اذ  صبح لب  الع نة لكت نوع هو    لاحلاا
   حك   02     صبح مجموع الحكام   حك

 -ادوات المستخدمة: 3ـ  3
حت ال  ستكيع الباحث  لا الوس لة الت  عن  "ه  

                                                           ا مانت تلس البيانات ا  الا  ات "مشكلة ململل
  120 0220   دية محجوب  

 -ادوات البحث: 3-3-4
 . المصا ر العىبية .1
 الملاحظة .  .0
 الاستبياع .  .0
 الملاا لات الشخصية . .4
 .  1. ملحق رق    سالمييا .5

  -اما الادلزم المستعملة :
 .DELL ) لا توب    .1
 سالة توق ت . .0
 اقلام . .0
 حاسبة يب ية .4

 : )فرايبورج( مقياس للشخصية  0ـ  3ـ 3
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هو هنا  لشخصية المعتمب لالميام  اليياسات ل 
 قب أدىي  ت  التكب ق للل   ئات  أحب الاختبار

م  1912ف  لام .مختلفة لىبية  ا ضا, لىاقية 
 تع هنا الاختبار ف  ألمانيا دامعة فىايبورج م  

ح ث البها لل ة العىبية البمتور .اساتنم لل  النفس 
 يتكوع  محمد حس   للا ي  صورم مختصىم  مىمز 

 ختار الشخص   عبارم52 حوي للل  أ عا   8م  
الباحث استخبم الاختبار لا .دا ة  نع  أ  للإ

لمصباق ته   سلولة التكب ق للع نة  لبم العناء 
تكوع اقت .  التكليف  الكاء  قت ماف  للإدا ة

لكت  عب م  ا عا    14    الأللل1 ردة  
الشخصية الت   حصت لل لا الشخص المفحوص 

 فلاىات ت عكل  ردة 1ح ث مت  عب  كوع للل  
عكل  ردت   لتم  ز الع نة  البعب  ت  احبم فلاط
  11_12  مك  تحبيب البردة م لنا المعن   ب

  12_ 1 تعتبى البردة م معبل الوسط    تعتبى
بردة تعتبى ال  14_ 11 تعتبى البردة  ا ئة   م 

                      عا  الشخصية الت   ييسلا الاختبار لألالية 
  012   1981   محمد

  هنه الأ عا  ه  : 
للاا لية ا -0    العب انية -0    العصبية -1

 -2   الادتماعية -5  الااتئا ية  -4  للاستىارم
     الك  ا  الضبط -8  السيكىم-1 ءاللب  

                           152  0224 امال  
 :صدق المقياس 3ـ  3ـ  3

للاب ت  التحلاق م  ,ب  ميياس الشخصية م  
خلال ا جا  ,ب  المحتوى  ذلس  عىته للل 
مجموله م  الخبىاء المختص   ف  مجال العلوم 

النفسية  التىبوية  الاختبارات  اليياسات ف  التىبية 
الىياتية  بعب الا لاع للل ادا ات الخبىاء ل  

  اع فلاىات الميياس  مبى ملاذمتلا لع نة البحث تب 
حول دميع  %  122هناك اتفا  تام  بنسبة  

الفلاىات  للل هنا الاساس ت  التأاب م  ,ب  
 الاختبار .

  :ثبات المقياس 1ـ  3ـ  3

 عىح الىبات  انه  ردة التمسس الت   مك  لوس له 
اليياس المستخبمة م  تكبيلالا  ل ىض التأاب م  
حصول الميياس للل  ردة ثبات لالية  بق 

ىيلاة الاختبار  الا م الاختبار  عب أسبوع الباحث  
  100  0202  ,الح    . احب 

  التجربة الاستطلاعية : 1ـ  3
ت  ادىاء تجىبة استكلاعية يوم الاربعاء المصدا ح  
لمعىفددة السددلبيات  مسدداءاالسددالة الىالىددة  0/1/0204

أ   الباحدددددث اثنددددداء تكب دددددق عالجلدددددا  التددددد   مكددددد  أع
معىفدددة الوقدددت المسدددت ى     التجىبدددة الىذيسدددية  العمدددت
لمعىفدددة ثبدددات الاسددددتمارم   مددددنلس الاسدددتمارم    لملددد ء

 1ح دددث مددداع يتدددىا    قدددت ملدددب هدددنه الاسدددتمارم  ددد   
  4للددل   ت التجىبددة الاسددتكلاعية   قيلاددة  تمدد12_

حكام مىم قبم  حكماع لملالا الصالات  الم للادة   
لملالدددا المفتوحدددة  بلدددنا للادددب تددد  اسدددتبعا   حكمددداع ل

  نة البحث الا,لية .ل   م 4ال 
 التجربة الرئيسية : 5ـ  3

تمارم  اددىاء الاسد لنب الانتلداء مد  التأا دب لصدلاحية
يددددوم  التوزيددددع للاسددددتمارات  التجىبددددة الاسددددتكلاعية تدددد

 م افددددىا  ل نددددة  البحددددث فدددد  السددددالة 0204/ 11/1
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 ع ندة ادا ات ال   لنب الانتلاء تت  دمع مساءاالىالىة 
الدددبردات الخدددام لددد   ىيدددق للحصدددول الباحدددث للدددل 

التفىيددغ للبيانددات التمددا ا, للددل مفدداتيح حلددول الاسددئلة 
  الميياس .

ــــ  2ـ  3 اسدددتخبم الباحدددث الوســـائلا الاحصـــائية :
   .SPSSالحلا بة الاحصاذية  

 
 
 
 
 

 :تحليلا النتائج ـ عرض ومناقشة و 4

   1دب ل  

يب   الا ساو الحسا ية للانحىافات المعيارية  الفى   لمت  ىات البحث     حكام الساحات الصالات  الساحات 
 المفتوحة  كىم اللابم 

   2,5   بنسبة خكأ ملابولة    08* ردة الحىية   

 اختبار حكام المفتوحة   حكام الصالات       المتغيرات ت

 ت

 الدلال نسبة الخطأ

 ع     س  ع    س 

 معنوي  21,2 44,0 83,4 22,8 55,4 43,42 العصبية 4

 غير معنوي  25,2 34,4 42,0 42 51,4 33,8 العدوانية        0

 غير معنوي  30,2 35,2 54,4 33,5 00,0 22,5 الاستشارة 3

 غير معنوي  80,2 03,2 52,4 12,5 22,4 02,5 الاكتئابية 1

 غير معنوي  32,2 38,2 31,4 22,42 52,4 12,42 الاجتماعية 5

 غير معنوي  52,2 58,2 52,2 22,40 03,4 82,44 الهدوء 2

 غير معنوي  43,2 55,4 223,0 02,42 13,4 02,5 السيطرة 3

 غير معنوي  23,2 10,2 12,4 12,5 53,4 04,5 الكف 8
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لحكام م  خلال الجب ل اللاه يتب   اع المت  ىات  
ت    صالات  كىم اللابم  الت  تتفصت مالاال

   بانحىاح 12,10العصبية   وسط حسا    
 8,10     العب انية  وسط حسا    1,95معياري  

     الاستىارم   وسط  1,94   بانحىاح معيا ري   
     0,00 بانحىاح معياري      9,22حسا    

   بانحىاح  9,22 ية  وسط حسا      الااتئا
    الادتماعية  وسط حسا    1,22معياري   

     اللب ء  وسط 1,52   بانحىاح معياري  9,02 
   1,41    بانحىاح معياري   11,82حسا    

   بانحىاح معياري 9,02 السيكىم  وسط حسا    
   بانحىاح 9,01     الك   وسط حسا     1,41 

 منلس لمت  ىات  حكام الساحات   . 1,91معياري  
ت    ة  كىم اللابم ه  الاخىى تتفصت مالاالمفتوح

   بانحىاح معياري 8,22العصبية  وسط حسا    
   بانحىاح 12    العب انية  وسط حسا    1880 

  9,00    الاستىارم  وسط حسا    0,12معياري  
    الااتئا ية  وسط 1,91 بانحىاح معياري   

  1,52   بانحىاح معياري  9,42 حسا   
   بانحىاح 12,22  الادتماعية  وسط حسا    

  10,22     اللب ء  وسط حسا    1,04معياري  
    السيكىم  وسط حسا   2,92 بانحىاح معياري  

     الك  0,221   بانحىاح معياري  12,02 
   1,42   بانحىاح معياري   9,42 وسط حسا    

المبسط اللاه ماع لا ب م   م  خلال العىض .
    هناك فى       حكام الساحاتمعىفة هت 

الصالات  المفتوحة    كىم اللابم لنلس لمت الباحث 
الل استخىاج الفى    استخبام قانوع  ت      

    بنسبة 08المجمولت   المستلالت    ببردة حىية  
  فودب  2,25خكأ ملابولة  فتىتلا الباحث  

ت  لمت  ى العصبية ماع ملابارها الباحث اع قيمة  
  اي اع  2,24   بنسبة خكأ ملابولة   0,11  

هناك فى      مت  ى العصبية   ذلس  عو   أع 
الحكام ف  الصالات الم للاة تكوع لل ل  ت و ات 
اب ىم م  قبت اللالب    المبرب    الجملور لص ى 
مساحة الملعا  اماا  دلوس الفىيلا   م  الحكام 

دات الجملور م  الساحة  كوناع قىيب    منلس مبر 
 الساحات المفتوحة  بالتال  هنه الامور  قياسا دبا

عصبية لحكام للل الحالة ال ت كاسوح تولب 
اع  الساحات الم للاة    أ ضا م  الناحية الفسلجية

قلة اللواء الجوي ف  الساحات الم للاة يؤثى للل 
لاة الحالة العصبية ح ث تكوع الساحة ,  ىم  م ل

 غ ى مكشوفة للجو الخارد   بلنا سوح  لات 
الا مسج    الساحة الم للاة  هنا يولب قلة 

بة للحكام الا مسج   الت   حتادلا الجس   النس
ف  انلاك الحكام  سوح   بالتال  سوح تلعا   را

 عمت هنا الانلاك الل استنفار الحالة العصبية 
لحكام الساحات الم للاة لكس حكام الساحات 

فتوحة ح ث  كوع معىض للجو الخارد   هنا الم
سوح  كوع اقت م  حكام الساحات الم للاة   لليه 
فأع ارتفاع قي  الحكام للساحات الم للاة للل 

إع العصبية تكوع   بالساحات المفتوحة  ستبل 
                                   .  مصاحبة للاستىارم الانفعالية 

لال النتاذو الت   م  خ  148  0224 محمد   
تو,ت للا الباحث فيما  خص السمات الشخصية 
 الت   لت للل لبم  دو  فى   معنوية ما لبا   
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السمة العصبية    هنا مما يبل تشا ه السمات 
لم للاة  المفتوحة  كىم الشخصية لحكام الساحات ا

اع    ل  العوامت  المتكلبات الاخىى . اللابم فضلا
  العب انية   سبا تشا ه هنا السمات الشخصية 

الاستىارم   الااتئا ية   الادتماعية   اللب ء   
السيكىم   الك    لحكام الساحات الم للاة 
 الساحات المفتوحة  كىم اللابم ح ث  متاز ع  ن  
 بيعة ادتماعية  ا,حاب سلوك د ب  حس  

ف  معاملة  منلس  كونوع ف  تىم ز  انتباه  اذ    
حنر م  تكب ق اللاانوع  ف  ر   اللاانوع مما 
 سمونه ه   تلس الكىيلاة لتجم ت المبارام  إخىادلا 
 الصورم الج بم  الجم لة للمشاهب  منلس  عملوع 

لب   م  اي اخكار  منلس لاللل حما ة ال
المتوادبي  ف  الملعا مكت  هنا هو   ر المل  

 لاة  المفتوحةللحكام  كىم اللابم  النسبة للساحات الم ل
أع الحييلاة المىدوم فيه هو تكب ق ر   اللاانوع الني 
 عتمب للل المبا ئ الىذيسية  الملمة  العبالة   
المسا ام   السلامة  فم  هنا للتحكي  اهمية لانه لا 
 مك  الببء  أي مبارام مىم اللابم  ب ع الكاق  
التحكيم   منلس اللالب    الملعا  الكىم الخا,ة   

الش ء  عتبى الحك  له غا ة الاهمية  له ح ز  للنا 
   ميفية اب ى ف  اللاانوع الخاص لكت لعبة 

تاز  م عا  ما يب ر فيه  ا ضا, السيكىم للل المل
هو س ب نه  كوع  شخصية قوية لاتخاذ اللاىار لأ

 للاانوع مىم اللابم  " الساحة  المسؤ ل لنلا  بلاا, 
  ملعا  عتبى الحك  هو السلكة اللاضاذية الاللل ف

اىم اللابم أثناء المبارام الت  تكوع  ييا ته م  قبت 
المنظم   للبكولة ا  الاتحا  الخاص  الب لة ا  

اللعبة  الييام  العمت  تنف ن قانوع   العال   ح ث يت
 الصورم الصحيحة  العا لة     الفىيلااع اللناع 
يلعباع ف  ما   نلما للو,ول الل  ى الاماع  بشكت 

م  أي خشونة ا  أ,ا ات لأحب نظيف  خالية 
اللالب      ح ث تظلى  الشكت الجم ت العام م  
ح ث تكب ق اللاانوع المسمو   الامتاع  عكاء 
اللالب    المسا ام   نل  ف  تكب ق اللاانوع  لا  مك  
لأي مخص ملما تكوع ,فته العالية التبخت ف  

 سعب   .أمور  ألمال الل ئة التحكيمية اثناء المبارام 
  0220   11  

 ـ  الاستنتاجات والتوصيات  5

 الاستنتاجات : 4ـ  5

م  خلال نتاذو البحث  ما ت  لىته  مناقشته 
 تو,ت الباحث الل الاستنتادات الاتية :د 

د  دو  فى  ذات  لالة احصاذية     حكام 1
الساحات الم للاة   الصالات    الساحات المفتوحة 

 العصبية . كىم اللابم ف  سمة  احبم  ه  

د لبم  دو  فى   ذات  لالة احصاذية     حكام 0
الساحات الم للاة   الصالات    الساحات المفتوحة 

 كىم اللابم ف   اق  السمات الاخىى   العب انية   
 قا لية الاستىارم   الااتئا ية  الادتماعية 

 اللب ء   السيكىم   الك  ا  الضبط  

 توصيات البحث : 0ـ  5

كويى الحكام م  خلال امتىاال  ف  د تى رم ت1
 الب رات النفسية .
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د تى رم معالجة الحالات النفسية للحكام م  0
 خلال  ر س لملية ليياس حالتل  النفسية . 

د تى رم  دو  معالو نفس  ف  البر ات التحكيمية 0
 الت   شتىك ف لا الحكام . 

 . المصادر

ثاذى عباس لل   السمات الشخصية للالب   .1
التنس  للاقتلا  الانجاز الىيات   رسالة مادست ى 

 م1990  ملية التىبية الىياتية   دامعة   با    
سعب منع  الشيخل   تحكي  مىم اللابم     تكب ق  .0

اللاانوع  حىمة الحك     با   مبيىية  ار الكتا 
 م .     0220للكبالة  النشى 

  المناخ الاخلاق  0202 ل  اللاىن  ,الح    ل .0
 للاقته  التماثت التنظيم   دامعة الملس لبب 

 . 100العزيز   
امال دلال   للاقة السمات الشخصية  مستوى  .4

نتاذو الملاام   . مجلة اللاا سية لعلوم التىبية 
 م 0224الىياتية المجلب الأ ل العب  السا س   آب 

فس محمد حس  للا ي   مبخت ف  لل  الن .5
  مصى   مىمز الكتاب للنشى  4الىيات   و

 م .0224 
محمد حس  للا ي ومحمد نصى البي  رتواع:    .2

الاختبارات  الملارات النفسية ف  المجال الىيات   
 م 1981اللااهىم    ار الفكى العىب    

ميياس فىايبورج المعبل للسمات الشخصية تم   .1
ات  راسة حس  لل  حس    الييمة التنوبية لللابر 

الحىمية  لالة  عض السمات الشخصية 
  سنة ف  مىم اللابم   رسالة 10دد 12للألمار 

مادست ى   ملية التىبية الىياتية   دامعة 
 م . 0221 ا ت 

نزار الكالا  مامت لويس   لل  النفس الىيات   .8
 م1990    با     ار الحكمة للكبالة  النشى   

  با   ديه محجوب : البحث العلم   مناهجه    .9
 م . 0220   ار الكتا للكبالة  النشى   
  1ملحق رق   

 ميياس فىايبورج

 لا نع  الفلاىات ت
   أنا  اذما, مزاد  معتبل 1

 صعا للل أع أدب ما أقوله  لنب محا لة التعىح  0
   للل الناس.

أحيانا, تسىع  قات قلب  أ  تب   قات غ ى منتظمة  0
    ب ع  نل مجلو  لنيف.

أحيانا, أع  قات قلب  تصت إلل رقبت    ع أع  أمعى 4
   ألمت لملا, ماقا,.

أفلاب السيكىم للل ألصا    سىلة  لكن  استكيع  5
   التحك  ف لا  سىلة .

    حمى أ   متلاع لون   سلولة . 2

أحيانا أدب متعة مب ىم ف  مضا لاة أ  معااسة  1
   الآخىي .

ف  الشارع ف   عض الأحياع لا احا رؤية الناس  8
   أ  ف  مكاع لام .

إذا أخكا البعض ف  حلا  فأنن  أتمنل أع  ص بل   9
   الضىر.

سبق ل  الييام  أ اء  عض الأمياء الخكىم   ىض  12
   التسلية أ  المزاج .

إذا اتكىت استخبام اللاوم الببنية لحما ة حلا   11
   فإنن  افعت ذلس .

   سلىم مملة .استكيع أع ا عث المى   سلولة ف   10
   ارتبس  سلولة أحيانا. 10
   التبى نفس  غ ى لبق ف  تعامل  نع الآخىي  . 14

أمعى أحيانا,  ض ق ف  التنفس أ   ض ق ف   15
   الصبر .

  أتخ ت أحيانا,   عض الضىر الني قب  حبث نتيجة  12
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  عض الأخكاء الت  ارتكبتلا.

 جلس ف لا اخجت م  البخول  مفى ي ف  غىفة  11
    عض الناس  ه  يتحبثوع .

معبت  حساسة  أمعى أحيانا,  أل  أ  ت ط أ   18
   انتفاخ ف  معبت  

   يبب  لل  الاتكىاب  الخوح أسىع م  الآخىي  . 19
   لنبما أ,اب أحيانا,  الفشت فإع ذلس لا يى ىن  . 02
   أفعت أمياء مى ىم أنبم لل لا فيما  عب . 01
   الني يؤذين  أتمنل له الضىر .الشخص  00

امعى مى ىا   انتفاخ ف   كن  مما لو مانت مملوءم  00
    ال ازات

لنبما   ضا أحب أ,بقاذ  م   عض الناس أ فعه  04
   إلل الانتلاام منل  .

   اى ىا, ما أفكى ف  أع الحيام لامعنا للا . 05
    سعبن  أع أ لى أخكاء الآخىي  . 02

01 
ذهن  غالبا, لنبما أاوع  سط دمالة  يب ر ف 

اب ىم أحباث مشادىم  خناقة   لا أستكيع ملاا مة 
 هنا التفك ى.

  

   يبب  لل  النشاو   الح وية . 08
   أنا م  الني   أخن ع الأمور  بسا ة  بب ع تعلا ب. 09

لنبما  حا ل البعض إها ت  فإنن  أحا ل أع  02
   أتجاهت ذلس .

أ  أثور فإنن  أحا ل أع أتجاهت ذلس لنبما أغضا  01
.   

أرتبس  سلولة لنبما أاوع مع أمخاص ملم   أ   00
   مع رؤساذ  .

   لا أستكيع غالبا, التحك  ف  تيلا   غضب  . 00
   أحل  لعبم ليال ف  أمياء ألىح أنلا ل  تتحلاق . 04

 ظلى لل  التوتى  الإرباك  سلولة لنب موادلة  05
   أحباث مع نة .

   أنا لسوء الحظ م  الني    ضبوع  سىلة . 02

غالبا, ما تب ر ف  ذهن  أفكار غ ى هامة  تسبا ل   01
   الض ق .

   أدب ,عوبات ف  محا لة النوم . 08
   أقول غالبا, أمياء  ب ع تفك ى  أنبم لل لا فيما  عب . 09
   اى ىا, ما يىا  ن  التفك ى ف  حيات  الحالية . 42

أحا أع المت ف  الناس  عض الملاالا غ ى  41
   المؤذ ة .

   أنظى غالبا, إلل المستلابت  منتلل الىلاة . 40

لنبما تكوع مت الأمور تبي فأنن  لا أفلاب  40
   مجالت  .

   أحا التنك ت للل الآخىي  . 44

لنبما أخىج ل  معوري فأنن  أستكيع غالبا, تلبذة  45
   نفس   سىلة .

   ما أستىار  سىلة  م  البعض  . اى ىا,  42
   أدب ,عوبة ف  مسا الآخىي  لصف  . 41
   استكيع أع أ,  نفس  لأن  مخص متكل  . 48
   أفى  أحيانا, لنب إ,ا ة  عض مم  أحبل  . 49

أفضت أع تلحق    إ,ا ة  ال ة للل أع أاوع  52
   دبانا,.

   أم ت إلل لبم  بء الحبيث مع الآخىي  . 51
   ف  أحياع مى ىم أفلاب اللابرم للل التفك ى . 50
   اى ىا, ما  أغضا  سىلة م  الآخىي  . 50
   غالبا, ما أمعى  الإنلاك  التعا  التوتى . 54
   أحيانا, يىا  ن  تفك ى  أنن  لا أ,لح لأي م ء . 55
   لنبما أفشت فأنن  أستكيع تخك  الفشت  سلولة . 52
 

 

 


