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 6/6262/ 11  تاريخ قبول البحث :   
 الضرب الساحق، الثقة بالنفس  :الكلمات المفتاحية 
 مستخلص البحث :

أهمية البحث تكمن من خلال قياس مستوى الثقة ان 
بالنفس و التعرف على العلاقة مع فاعلية الاداء 
المهاري للضرب الساحق بالكرة الطائرة على لاعبي 

يرى الباحثون مشكلة البحث :   المدرسة التخصصية
من خلال متابعته للفرق الرياضية للدوري الممتاز 
والفئات العمرية هبوط المستوى الواضح للفرق 
الرياضية والناتجة عن ضعف مستوى الأداء الفردي 
والجماعي والذي معروف لدى الوسط الرياضي المهتم 
بهذه اللعبة ومن البديهية ان هذا الضعف لا يتحمله 

سية خصوصا إذا ما كان اللاعب بدرجه أسا
بمواصفات جيدة ومناسبة للفعالية التي يزاولها في هذه 
الحالة يتحمل المدرب الجزء الكبير والمسؤولية الأولى 

حيث مع توفير إمكانيات ومتطلبات العملية التدريبية 
تكمن أهمية مشكلة البحث  على إيجاد الحلول 

ه المناسبة من خلال بناء تمرينات خاصة تراعي هذ
المتغيرات العقلية والنفسية ومعرفه تأثيرها وعلاقتها 

هداف ابفاعلية الأداء المهاري بلعبة الكرة الطائرة 
التعرف على العلاقة بين مستوى الثقة : البحث 

بالنفس فاعلية الاداء المهاري للضرب الساحق 
فرض البحث : وجود علاقة اما للاعبي الكرة الطائرة 

س وفاعلية الاداء المهاري بين مستوى الثقة بالنف
مجالات اما للضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة  

البحث : المجال البشري : لاعبي المدرسة 
سنة (   11-11) بأعمارالتخصصية بالكرة الطائرة 

اما منهج البحث فيكون عن طريق طبيعية مشكلة 
 بأسلوبالبحث استخدم الباحث المنهج الوصفي 

وتكمن مجتمع وعينة البحث حدد  العلاقات الارتباطية
الباحث  مجتمع البحث بالطريقة العمدية و المتمثلة 
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 بأعماربالكرة الطائرة  المدرسة التخصصيةبلاعبي 
 14سنة ( في بغداد و البالغ عددهم  11 – 11)
( اما عينة عب من اندية ) المدرسة التخصصية لا

بالطريقة العشوائية و المتمثلة بلاعبي  فاختيرتالبحث 
 16المدرسة التخصصية بالكرة الطائرة و عددهم ) 
 61لاعب ( حيث بلغت نسبة العينة من المجتمع ) 

الاستنتاجات : في ضوء المعالجات الإحصائية % ( 
لنتائج التي أجريت على عينة البحث، وبعد عرض 

إلى النتائج و تحليلها و مناقشتها توصل الباحث 
الاستنتاجات الآتية: ظهور ارتباط معنوي بين مقياس 
الثقة بالنفس كمتغير و فاعلية الاداء المهاري للضرب 
الساحق  التوصيات : عن طريق الاستنتاجات التي 

 توصل إليها  الباحث يوصيان بماياتي: 
التركيز في إِعتماد التمارين المشابهة لمواقف المباراة 

و الدفاعية التي تحدث خلال  أو التركيبات الهجومية
المنافسة و المباراة لما لها من دور كبير في تطوير 

قيام المدربين  القدرات المهارية و الخططية للاعب.
في تحليل مباريات فرقهم، و تقويمها و عرضها على 
اللاعبين لزيادة وعيهم، و اكتشاف أخطائهم، لا سيما 

 فرق الناشئين و الشباب وقلة خبرتهم 
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Abstract 

      The importance of this research lies 

in measuring the level of self-confidence 

and identifying the relationship between 

the effectiveness of the volleyball spike 

technique among players of the 

specialized school. Research Problem: 

Researchers, through their monitoring of 

Premier League and age-group sports 

teams, observe a clear decline in the 

level of these teams, resulting from weak 

individual and collective performance, a 

fact well-known in the community. The 

athlete interested in this sport 

understands that this weakness is not 

primarily the player's fault, especially if 

they possess good physical attributes 

suitable for the activity they are 
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practicing. In this case, the coach bears 

the greater part and the primary 

responsibility, along with providing the 

necessary resources and requirements for 

the training process. The importance of 

this research lies in finding solutions. 

The appropriate approach involves 

developing specific exercises that take 

into account these mental and 

psychological variables, understanding 

their impact and relationship to the 

effectiveness of skill performance in 

volleyball. Research objectives: To 

identify the relationship between self-

confidence level and the effectiveness of 

the spiking skill performance of 

volleyball players. Research hypothesis: 

There is a relationship between self-

confidence level and the effectiveness of 

the spiking skill performance of 

volleyball players. Self-confidence and 

the effectiveness of the spiking 

technique in volleyball players. The 

research area: Human element: 

Volleyball players aged 15-17 years at 

the specialized school. The research 

methodology, based on the nature of the 

research problem, employed a 

descriptive approach using correlational 

relationships. The population The 

research sample: The researcher defined 

the research population in a purposive 

manner, which consisted of 48 young 

volleyball players aged (15-17 years) in 

Baghdad, from the clubs (Specialized 

School, Industry, Police, Housing). The 

research sample was chosen in a random 

manner, which consisted of players from 

the Specialized School. In volleyball, the 

sample consisted of 12 players, 

representing 25% of the population. 

Conclusions: Based on the statistical 

analysis of the results obtained from the 

research sample, and after presenting, 

analyzing, and discussing the findings, 

the researcher reached the following 

conclusions: A significant correlation 

was found between self-confidence as a 

variable and performance effectiveness. 

The Skillful Smash Recommendations: 

Based on the conclusions reached by the 

researcher, they recommend the 

following: Focusing on adopting 

exercises similar to match situations or 

offensive and defensive formations that 

occur during competition and matches, 

due to their significant role in 

developing the player's skillful and 

tactical abilities. Coaches analyze their 

teams’ matches, evaluate them, and 

present them to the players to increase 

their awareness and discover their 

mistakes, especially for junior and youth 

teams and their lack of experience . 

Keywords: Self-confidence and 

crushing blow 
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  ـ التعريف بالبحث :1
 وأهميته :مقدمة البحث  1ـ1

إن الألعاب الفرقية تختلف من واحده إلى أخرى 
وحسب متطلبات التي نحتاجها في تنفيذ الأداء الناجح 
للمستوى الفني والذي يعتمد على قدر كبير على 
مستوى بدني نفسي مهاري فضلًا عن العقلي ولعبة 
الكرة الطائرة تعتبر من الألعاب التي تتأثر بالحالة 

بين من بداية المباراة وحتى نهايتها النفسية لدى اللاع
ومدى تأثير هذه الحالة على مستوى الانجاز  فقد 

"( إن لعبة الكرة الطائرة تعتمد على 61: 1)2أشار
القدرات العقلية بقدر ما تعتمد على القدرات البدنية 
"حيث إن لعبة الكرة الطائرة قد تكون لحظية في أداء 

طلبات اللحظية جميع مهارتها الست ،فضلا عن المت
في القدرات العقلية مثل الانتباه والتركيز والحالة 
النفسية فان اتحاد هذه القدرات توصلنا إلى مستوى 
المطلوب من الانجاز المهاري فعند الملاحظة نجد إن 
زمن ارتباط اللاعب بالكرة في جميع مهارات الكرة 
الطائرة لا يتعدى اللحظة الواحدة وهذا يدل على 

كبير بينها وبين باقي الألعاب الفرقية الأخرى اختلاف 
،هنا تظهر ضرورة الاهتمام بالتدريب الخاص والمؤثر 
والذي يهتم بتطوير الاداء البدني والعقلي والنفسي 
بعيداً عن العموميات في التدريب والذي قد لايؤدي 
للحصول على النتائج المطلوبة لتحقيق بما فيه 

تدريب اللاعبين حسب  المتطلبات الدقيقة فضلًا عن

مراكز اللعب لتحقيق الأداء المهاري الأفضل، مما 
تقدم أعلاه ارتئ الباحث التطرق إلى هذه القدرات والى 
حقيقة مدى مستوى تأثيرها وإثارتها وبمدى التغيير 
فيها ، وهي مساهمة علمية موضوعية يمكن ان 
يستفيد منها العاملين في مجال الكرة الطائرة 

ي مجال التدريب بعيداً عن العموميات وخصوصاً ف
إذ تكمن أهمية  والأساليب العشوائية في التدريب ،

البحث من خلال قياس مستوى الثقة بالنفس و 
فاعلية الاداء المهاري التعرف على العلاقة مع 

بالكرة الطائرة على لاعبي المدرسة للضرب الساحق 
 التخصصية .

 
 مشكلة البحث : 6ـ1

يرى الباحث من خـلال متابعتـه للفـرق الرياضـية      
للـــــدوري الممتـــــاز والفئـــــات العمريـــــة هبـــــوط المســـــتوى 
الواضح للفرق الرياضية والناتجة عن ضعف مسـتوى 
الأداء الفردي والجمـاعي والـذي معـروف لـدى الوسـط 
الرياضـــي المهـــتم بهـــذه اللعبـــة ومـــن البديهيـــة ان هـــذا 

ة خصوصـا الضعف لا يتحمله اللاعب بدرجه أساسـي
إذا ماكـــان بمواصـــفات جيـــدة ومناســـبة للفعاليـــة التـــي 
يزاولهــا فــي هــذه الحالــة يتحمــل المــدرب الجــزء الكبيــر 

ات ومتطلبـــات والمســـؤولية الأولـــى مـــع تـــوفير إمكانيـــ
من خلال المتابعـة لمسـتوى الأداء  العملية التدريبية .

المهـــاري  للـــدول المحيطـــة للـــوطن نجـــد اهتمـــام لـــدى 
مـــــــون أثنـــــــاء تـــــــدريباتهم لـــــــدى فـــــــرقهم والعـــــــراق لا يهت
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بالقـــدرات الخاصـــة و خاصـــة القـــدرات النفســـية ومـــدى 
ارتبـــاطهم بمســـتوى أداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق ممـــا 
ارتئ الباحث اهتمام والولوج في هذه التجربـة واختيـار 

لــذلي يــرى الباحــث إن  هــذه القــدرات النفســية الخاصــة
ـــتحكم الـــذاتي والنفســـي والتوجـــه الايجـــابي وال تركيـــز ال

والســـــيطرة علـــــى جميـــــع المتغيـــــرات تـــــأتي فـــــي ســـــبيل 
تحقيــــق الاســــتجابة المناســــبة وفــــق ظــــروف المنافســــة 
والأداء اللحظــــي للفريــــق ومــــع فريــــق المنــــافس حيــــث 
تكمــــن أهميــــة مشــــكلة البحـــــث  علــــى إيجــــاد الحلـــــول 
المناسبة من خـلال بنـاء تمرينـات خاصـة تراعـي هـذه 

يرهــا وعلاقتهــا المتغيــرات العقليــة والنفســية ومعرفــه تأث
 بفاعلية الأداء المهاري بلعبة الكرة الطائرة 

 
 هداف البحث : 3ـ1
فاعليـــة لتعــرف علــى العلاقــة بـــين مســتوى الثقــة بــالنفس ا-1

 للاعبي الكرة الطائرة  الاداء المهاري للضرب الساحق

 فرض البحث : 1-1

وجــود علاقـــة بـــين مســتوى الثقـــة بـــالنفس وفاعليـــة الاداء  -1
 المهاري للضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة 

 مجالات البحث :1-1
المدرسة المجال البشري : لاعبي  1-1-1 

 سنة (  11-11التخصصية بالكرة الطائرة باعمار )
بين دة الزمنية المجال الزمني : الم 1-1-6
 (.2/6/6262لغاية  61/9/6261)

المجال المكاني : قاعة المدرسة   1-1-3
 التخصصية التابعة لوزارة الشباب و الرياضية 

 
 ـ منهج البحث وأجراءاته الميدانية : 3
 منهج البحث : 1ـ3

يعرف المنهج بانه " الطريقة التي يستخدمها الباحث 
( و 13:11" )في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقيقة 

م الباحث البحث استخدعن طريق طبيعية مشكلة 
 .المنهج الوصفي بالاسلوب العلاقات الارتباطية 

 مجتمع البحث وعينته : 3-6
ـــــة و   حـــــدد الباحـــــث ـــــة العمدي مجتمـــــع البحـــــث بالطريق

ـــالكرة الطـــائرة باعمـــار  ـــة الشـــباب ب ـــي فئ ـــة بلاعب المتمثل
 14ســـــنة ( فـــــي بغـــــداد و البـــــالغ عـــــددهم  11 – 11)

عينــة البحــث لاعــب مــن ) المدرســة التخصصــية( امــا 
ـــــــي  ـــــــة بلاعب فاختريـــــــت بالطريقـــــــة العشـــــــوائية و المتمثل

 16المدرســـة التخصصـــية بـــالكرة الطـــائرة و عـــددهم ) 
 61لاعــب ( حيــث بلغــت نســبة العينــة مــن المجتمــع ) 

 ) % 
وســـــائل جمـــــع المعلومـــــات و الادوات و الاجهـــــزة  3ــــــ3

 البحث : المستخدمة في
 وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 العربية والأجنبية .المصادر  .1
 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت ( .6
 المكتبة الافتراضية العلمية  .3
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ــــــــــي  3-3-6 الاجهــــــــــزة و الادوات المســــــــــتخدمة ف
 :البحث 

( صــينية  Lenovoحاســبة الكترونيــة نــو  )  -1
 المنشا 

 6( عــــدد  sonyكـــاميرات تصــــوير نــــو  )  -6
 يابانية المنشا 

 
 أجراءات البحث .  3-1
 التجربة الاستطلاعية. 3-1-1

ــــــاريخ الباحــــــث أجــــــرى  ــــــة اســــــتطلاعية بت تجرب
 من المدرسة التخصصيةلاعبي على  62/12/6261

 وكانت تهدف إلى ما يأتي :بفئة الشباب 
  تشــخيص المعوقــات والســلبيات التــي تصــادف

 التجربة الرئيسية وتنفيذها  إجراءالباحث عند 
علـــــى ســـــرعة تســـــجيل المعلومـــــات القـــــدرة دقـــــة و ال
 إدخالها.و 
 
 اجراءات التجربة الرئيسية  3-1-6
ــــي عــــد ي ــــة ف ــــة الحديث التحليــــل احــــد الوســــائل العلمي

لحــــل مشــــكلة البحــــث ومعرفــــه  القيــــاس و التقــــويم 
مكمـــــن القـــــوى والضـــــعف لـــــدى اللاعبـــــين ، حيـــــث 
ــــار الثقــــة بــــالنفس عــــن  قــــام الباحــــث بــــاجراءء اختب
ـــــــــى  طريـــــــــق توزيـــــــــع اســـــــــتمارة الثقـــــــــة بـــــــــالنفس عل

قــــــام بـــــاجراء عمليـــــة التحليــــــل لاداء  اللاعبـــــين ثـــــم

مهـــــــــارة الضـــــــــرب الســـــــــاحق ثـــــــــم ايجـــــــــاد العلاقـــــــــة 
 بينهما 

 
 اختبار الضرب الساحق  3-1-6

 الوسائل الإحصائية : 1ـ3
ـــــة الإحصـــــائية )الباحـــــث  اســـــتخدم ( SPSSالحقيب

(  لمعالجة Windows 2000الموجودة ضمن نظام )
 . البيانات التي تم الحصول عليها

 الوسط الحسابي. -1
 النسبة المئوية -6
 الانحراف المعياري. -3
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون (. -1
درجـــــة الفاعليـــــة :  تســـــتخرج بشـــــكل مباشـــــر مـــــن  -1

 البرنامج التحليلي باستخدام الحاسوب. 
ــــــى حــــــدة   مجمــــــو   ــــــة لكــــــل مهــــــارة عل درجــــــة الفاعلي
التكـــــــرارات للمهــــــــارة تحــــــــت مســـــــتوى الدرجــــــــة الأولــــــــى 

ـــــــــويم المهـــــــــارة  مجمـــــــــو  التكـــــــــرارات للمهـــــــــارة  1لتق
ــــــــــويم  ــــــــــة لتق   6 تحــــــــــت المســــــــــتوى الدرجــــــــــة الثاني

........   إلــــى مخــــر مجمــــو  التكــــرارات لمســــتوى
 درجة المهارة .
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-1
يشــمل هــذا البــاب علــى عــرض النتــائج وتحليلهــا 
ومناقشتها، وعليه تم تحديد مجموعة جداول حـول هـذه 
ـدّ أداة توضـيحية للبحـث كونهـا "تقلـل  البيانات، لأنّهـا تععد
مـن إِحتمـالات الخطــأ فـي المراحـل المقبلــة مـن البحــث، 

 عزز الأدلة العلمية، وتمنحها قوةوت
 
 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :1

يتنـــــــاول هـــــــذا البـــــــاب عـــــــرض نتـــــــائج البحـــــــث 
وتحليلهــا ومناقشــتها، وقــد تــم وضــع النتــائج علــى شــكل 
ـــة  ـــه مـــن ســـهولة فـــي اســـتخلاص الأدل جـــداول لمـــا تمثل

توضـــيحية مناســبة للبحـــث ولغـــرض العلميــة ولأنهـــا أداة 
 الوصول إلى أهداف البحث والتحقق من فروضه.

عــــرض نتــــائج العلاقــــات الارتباطيــــة بــــين الثقــــة  1-1
بـــالنفس و مســـتوى اداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق لعينـــة 

 البحث بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها:
بغية التعرف على فاعلية الاداء الذي حققته العينة في 

ثقة بالنفس وفاعلية الأداء قام الباحـث بحسـاب مجال ال
ـــــــة  ـــــــاري و العلاق الوســـــــط الحســـــــابي والانحـــــــراف المعي

 الارتباطية في ذلي المتغير
 
 
 
 

عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين الثقة  1– 1 –1
 بالنفس و فاعلية الاداء المهاري للضرب الساحق

 (1الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الفاعلية  

 للفريق ككل والوسط الحسابي
 راف المعياري لقيمة الثقة بالنفسوالانح 

 
 

( الاوســــــاط الحســــــابية والانحرافــــــات 1يبــــــين الجــــــدول )
المعياريـــة للثقــــة بـــالنفس و مســــتوى فاعليـــة اداء مهــــارة 

ـــــغ الوســـــط الحســـــاب ي للثقـــــة الضـــــرب الســـــاحق ،  اذ بل
(،اما 8.931(،  بأنحراف معياري )108.44بالنفس )

(، 2.76الوســــط الحســــابي لمهــــارة الضــــرب الســــاحق )
 (.0.0146بأنحراف معياري )

 
 
 
 
 
 
 

 راف المعياري الانح الوسط الحسابي المتغيرات ت

 8.931 108.44 الثقة بالنفس  1
الضرب  6

 الساحق 
2.76 0.0146 
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 (6الجدول )
يبين  قيمة معنوية حقيقية بين الثقة بالنفس و مهارة 

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 
)بيرسـون( مـن استخدم الباحث معامل الارتباط البسيط 

اجل التعرف على حقيقـة الارتبـاط بـين الثقـة بـالنفس و 
مســـتوى فاعليـــة اداء مهــــارة الضـــرب الســـاحق للاعبــــي 

فقد حققت مهارة الضرب الساحق  المدرسة التخصصية
ارتباطــاً معنويــاً اذ بلغــت القيمــة معنويــة حقيقيــة لمهــارة 

   0.003)الضرب الساحق )
 
الاستنتاجات : في ضوء المعالجات الإحصائية  1-1

لنتائج التي أجريت على عينة البحث، وبعد عرض 
إلى الباحث النتائج و تحليلها و مناقشتها توصل 

 :الاستنتاجات الآتية
 
ظهور ارتباط معنوي بين مقياس الثقة بالنفس  -1

 كمتغير و فاعلية الاداء المهاري للضرب الساحق
ساحق لا تعتمد فقط على إن مهارة الضرب ال -6

القوة البدنية والتوافق الحركي، بل تتطلب مستوى 

عالٍ من الثقة بالنفس لاتخاذ قرارات لحظية وحاسمة 
 .في أجزاء من الثانية أثناء اللعب

يتحمل المدرب مسؤولية كبرى تتجاوز التوجيه  -3
الفني والبدني لتشمل التهيئة النفسية، حيث يؤثر 

سلباً على الأداء الفردي إهمال الجانب النفسي 
 .والجماعي للاعبين

ترتبط فاعلية الأداء المهاري للضرب الساحق  -1
بقدرة اللاعبين على الحفاظ على ثقتهم بأنفسهم 
وتجاوز حالات الفشل السابقة أثناء المباراة، مما 

 .ينعكس إيجاباً على استقرار مستواهم الفني

 التوصيات :  1-6
الباحث عن طريق الاستنتاجات التي توصل إليها   

 : يوصيان بماياتي
التمارين المشابهة لمواقف  التركيز في إِعتماد -1

المباراة أو التركيبات الهجومية و الدفاعية التي 
تحدث خلال المنافسة و المباراة لما لها من دور 
كبير في تطوير القدرات المهارية و الخططية 

 للاعب.
قيام المدربين في تحليل مباريات فرقهم، و  -6

تقويمها و عرضها على اللاعبين لزيادة وعيهم، و 
ف أخطائهم، لا سيما فرق الناشئين و الشباب اكتشا

 وقلة خبرتهم .
ضرورة وجود محلل إحصائي للفرق العراقية  -3

يقوم بمراقبة لاعبي الفريق، و تسجيل البيانات  
التي تحدث داخل الملعب كافة، و تحليليها و 

 تقديمها للمدرب في أثناء المباراة أو بعدها.

 المهارات ت
معامل 
 الارتباط

القيمة المعنوية 
 الحقيقية

 الدلالة

1 
الضرب 
 الساحق

0.098 0.801 
غير 
 معنوي 
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 (1ملحق )

 مقياس الثقة بالنفس 

 Vealyتصميم روبين فيلي 

 تعريب محمد حسن علاوي 

 عزيزي اللاعب :

ارسم دائرة حول الرقم الذي تعتقد اني فعلا في ثقتي بنفسي في 
من وجهة  –المواقف التنافسية التالية بالمقارنة باللاعب المثالي 

والذي يستحق الدرجة القصوى في الثقة بالنفس في  -نظرك
 ( درجات .9) المجال الرياضي والتي تبلغ

 الدرجات العبارات ت

عتـــــــــــــد اداء المهـــــــــــــارات  1
الحركيـــــــــــــة الضـــــــــــــرورية 
لاحراز التفوق في خلال 

 المنافسة الرياضية

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

ــــى اتخــــاذ  6 ــــدرة عل ــــي الق ف
قـــــرارات حاســـــمة خــــــلال 

 الضغوط الرياضية

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

فـــــي القـــــدرة علـــــى الاداء  3
فـــــــــي المنافســـــــــة تحـــــــــت 

 الضغوط العصبية 

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

ـــــذ  1 ـــــى تنفي فـــــي القـــــدرة عل
خطـــــــــــط ناجحـــــــــــة فـــــــــــي 

 المنافسة

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

فــي القــدرة علــى التركيــز  1
بصورة جيـدة لكـي احقـق 

 النجاح

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

فــي القــدرة علــى التكيــف  2
مــــــــــع مواقــــــــــف اللعــــــــــب 

ـــــــة لكـــــــي  احقـــــــق المختلف
 الفوز في المنافسة

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

فــــي القــــدرة علــــى انجــــاز  1
اهـــــــــــــــــدافي المرتبطـــــــــــــــــة 

 بالمنافسة

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

في القدرة علـى ان اكـون  4
 ناجحا في المنافسة

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

ـــــــــى ان  9 ـــــــــدرة عل ـــــــــي الق ف
 يستمر نجاحي

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

فـــي القـــدرة علـــى التفكيـــر  12
بنجــاح اثنــاء والاســتجابة 

 المنافسة

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

فــي القــدرة علــى مواجهــة  11
 التحدي اثناء المنافسة

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

فــي القــدرة علــى محاولـــة  16
ــــــــــــو كــــــــــــان  النجــــــــــــاح ول

 المنافس اقوى مني 

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

ــــى القيــــام  13 ــــدرة عل ــــي الق ف
بـــاداء نـــاجح بعـــد قيـــامي 

 باداء الفشل

1 6 3 1 1 2 1 4 9 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


